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“ Estoy segura de que hay grandes campeonas olímpicas por 

descubrir en el rural gallego”  

Carlos Permuy/Era Rural Noticias 

María  José  Martínez  Patiño  acaba  de  ser  nombrada  miembro  de  la  Academia  Olímpica, 

convirtiéndose  en  la  primera  mujer  gallega  con  esta  distinción.  En  una  entrevista  en  el  Diario 

Digital  de  la  Universidad  de  Vigo  (DUVI),  esta  profesora  de  Ciencias  de  la  Educación  del 

organismo docente muestra su convencimiento de que existen “grandes campeonas por descubrir 

en el rural gallego”. 

Fernández Patiño tuvo una larga carrera como atleta internacional en salto de vallas, velocidad y 

relevo, así como adiestradora nacional de atletismo. Ahora, ejerce como docente en la Facultad de 

Ciencias de la Actividad Física y del Deporte, en el campus de Pontevedra. 

¿Qué supone para su carrera su nombramiento como miembro de la Academia Olímpica? 

Fue una sorpresa. Tener  la confianza del Comité Olímpico Español y esa designación me llenan 

de orgullo. Supone un reto personal y también contribuir de alguna manera a la expansión de los 

valores olímpicos y al desarrollo de la educación olímpica. 

¿Ha pensado alguna iniciativa para promover desde la Academia el camino para lograr este 

objetivo? 

Aparte  de  este  nombramiento,  tuve  el  honor  de  ser  elegida  hace más  de  un  año  directora  del 

Centro de Estudios Olímpicos en la Universidad de Vigo. Para mí, es importante porque ofrece la 

posibilidad  de  plasmar  lo  que  quieres  hacer  dentro  de  un  círculo  muy  concreto.  Todos  estos 

centros  hacen  la  misma  actividad  en  diferentes  lugares  de  España  y  obtienen  muy  buenos 

resultados. 

¿Qué significa la creación de asociaciones como Mujeres Deportistas Gallegas (Mudega) en 

el desarrollo del deporte femenino? 

Todas las iniciativas son importantes, pero deben tener un respaldo institucional y también de toda 

la sociedad. Tenemos capacidad para hacer grandes cosas y tenemos ideas para hacer grandes 

proyectos, pero por sí solos no sirven. La mujer debe asumir su propio protagonismo, no solo en 

forma de  estadística.  Creo  que  la materia  pendiente del  deporte  en Galicia  es que  la mujer  se 

incorpore de lleno. Estoy segura que de que hay grandes campeonas olímpicas por descubrir en 

el rural, lo que pasa es que no llega el deporte la todos los sitios. En el rural es donde van a estar 

los  éxitos  del  deporte  gallego,  no me  cabe  ninguna  duda.  La mujer  gallega  demostró  valentía



siempre. Recordemos que  los marineros  partían,  quedaban ellas al  frente de  hogares. Mujeres 

con esas capacidades hacen falta en el mundo del deporte. 
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